
第４回青森県夏季社会人ハンドボール選手権大会 
 

１.主  催  青森県ハンドボール協会 
 

２.主  管  青森県社会人ハンドボール連盟 

    野辺地町ハンドボール協会 
 

３.期  日  令和７年７月５日（土）、６日（日）  
 

４.会  場  野辺地町立体育館 
 

５.参加資格  令和７年度（公財）日本ハンドボール協会に登録している者で、県内の社会人及び大学生を 

母体とするチーム又は個人とする。 
                

６.参加人数  １チーム役員４名以内、選手１６名以内の計２０名以内。ゲームエントリーも試合出場も 

１６名まで可とする。 
        

７.参加申込  所定の申込書を作成のうえ下記宛に郵送又はＦＡＸかＥメールにて申し込むこと。 

申込先 〒０３０－０８５６ 青森市西大野二丁目１２－４０ 

            青森南高校内 青森県ハンドボール協会 事務局 宮本真一 宛 

              ＦＡＸ ０１７－７３９－３４２１  

              Ｅｍａｉｌ miyamoto-shinichi@m02.asn.ed.jp 

        期 限 ６月１６日（月）まで必着のこと（期限日以降は参加を認めない） 
               

８.参 加 料  １チーム １８，０００円  

        振込みの場合は下記口座に振込み下さい（振込み料はチーム負担でお願いいたします）。 

        ＜振込先＞ 青森みちのく銀行 大野支店 店番 １１２ 普通 ３１２９３１９ 

              青森県ハンドボール協会 会長 諏訪 正徳 
 

９.競技規則  令和７年度（公財）日本ハンドボール協会競技規則による。 
 

10.競技方法  男女ともトーナメント方式による。但しエントリー数が３チーム以下の場合リーグ 

戦とする。試合時間は、全試合２５分ハーフとする。チームタイムアウトは２回と 

する。第１延長後、３人による７ｍＴＣを行う。  
 

11.組合わせ  令和７年６月１８日（水）青森県ハンドボール協会会長のもと主催である青森県ハンドボー 

ル協会の責任において、青森南高校で行う｡  

組合せ・タイムテーブルは県協会ホームページ上で確認下さい。 
           

12.表  彰  男女とも３位まで表彰する。 
 

13.審  判  各チーム（女子は除く）から審判１ペア（２人）を必ず帯同すること。 

審判の割り当ては、審判長と協議の上決定させていただきます。 

      ※ 審判に関しての問い合わせは青森県ハンドボール協会審判長、佐々木崇文（08055597440）

までお願いします。 

 

14.そ の 他 （１）傷害保険は、各チームの責任により配慮願います。 

（２）松やに及び松やにスプレーの使用を禁止する。両面テープのみ使用を認める。 

       （３）メンバーの変更等は代表者会議前日１２時までに､事務局に選手変更届で連絡すること。 

          当日のメンバー変更は認めない。   

（４）開会式、閉会式は行わない。 

（５）体育館の使用については別添使用上の注意の通りお願いします。 

 

 


