
・ 試合時間２５分前後半、ハーフタイム10分。

・

・ チームタイムアウトは３回とする。

・

を行う。

・トレーニングゲームは１５分とする。

【タイムテーブル】

１１：４５～１２：００

１２：１０～１２：２５

１２：３５～１２：５０

１３：３０～１６：００

十和田ユース

女子

　　　１・２年生女子及び青森県選抜女子
　　　　　　　合同トレーニング

男子　　　　　トレーニングゲーム①

　　野辺地中学校  対  三本木高校附属中

男子　　　　　トレーニングゲーム④

　　三本木高校附属中  対  十和田ユース

十和田ユース

野辺地中学校

男子

　　十和田ユース  対  　野辺地中学校
三本木高校附属中

男子　　　　　トレーニングゲーム②

　　三本木高校附属中  対  十和田ユース
野辺地中学校

R７　青森県秋季中学校ハンドボール大会

時　　間

　９：４５〜 １０：４５

１１月２日（日）　　会場：野辺地町立体育館

９：００〜

内　　　　容 オフィシャル

開  場
会場の準備

１６：１０には片付けを終えて解散

大会使用球は、新規定球モルテン〈d60〉を使用し、両面テープの使用を認める。

男子は同点の場合、第一延長戦を行う。それでも、勝敗が決まらない場合は７mスローコンテスト

監督会議

男子　　　　　トレーニングゲーム③

　　野辺地中学校  対  三本木高校附属中

8:30

１３：００～１３：１５
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