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令　和　５　年　度　　各　種　大　会　記　録

＜　県　　　　内　　　　大　　　　会　＞

●　第４６東北クラブハンドボール選手権大会青森県予選会

　　不実施→本県から出場チームなし。

●　第２８回ジャパンオープンハンドボールトーナメント青森県予選会

　　不実施→男子HC青森が東北予選に出場する。

●　第５０回青森県春季社会人ハンドボール選手権大会（４月８～９日／野辺地町立体育館）

　【男子の部】６チームのトーナメント

　　１回戦　　弘前大学　　２６－２０　　ＨＨＣ　Ｍ＋α

　　　　　　　野辺地クラブ　　２４－２２　　青森大学

　　準決勝　　青森中央学院大学　　３３－２２　　弘前大学

　　　　　　　ＨＣ青森　　２５－２１　　野辺地クラブ

　　決　勝　　ＨＣ青森　　２６－１９　　青森中央学院大学

　　　　　　※ＨＣ青森は、３年連続３回目の優勝

　【女子の部】３チームのリーグ戦

　　　　　　　ＨＣ青森　　３３－１８　　野辺地クラブ

　　　　　　※ＨＣ青森は初優勝

●　第73回青森県高等学校春季ハンドボール選手権大会（4月29～30日／野辺地町立体育館ほ

か）

　【男子の部】　９チームのトーナメント

　　　　１回戦　　　青森商業　　２５　－　２２　　青　　森

　　　　２回戦　　　三 本 木　　１８　－　１４　　青森商業

　　　　　　　　　　青 森 南　　３０　－　１０　　青 森 西

　　　　　　　　　　野 辺 地　　２７　－　１８　　青 森 東

　　　　　　　　　　青森山田　　２０　－　１９　　青森中央

　　　　準決勝　　　三 本 木　　２１　－　１０　　青 森 南

　　　　　　　　　　野 辺 地　　２３　－　２０　 青森山田

　　　　決　勝　　　三 本 木　　１９　－　１７　　野 辺 地

　　　　最終順位　　優勝：三本木　　準優勝：野辺地　　第３位：青森南、青森山田

　　　　　　　　　　　　※三本木高校は３年連続９回目の優勝

　【女子の部】　８チームのトーナメント

　　　　２回戦　　　青森山田　　１２（不戦勝）０　青 森 東

　　　　　　　　　　青森商業　　１３　－　１２　　青 森 南

　　　　　　　　　　青森中央　　２２　－　１１　　青 森 西

三 本 木　　２３　－　１８　　青　 森

　　　　準決勝　　　青森山田　　３１ － １５　　青森商業



　　　　　　　　　　三 本 木　　１９　－　１８ 　青森中央

　　　　決　勝　　　三 本 木　　２９　－　１９　　青森山田

　　　　最終順位　　優勝：三本木　準優勝：青森山田　第３位：青森中央、青森商業

　　　　　　　　　　　　※三本木高校は初優勝

●　第１１回青森県中学生春季ハンドボール大会（５月６日／十和田市総合体育センター）

　【男子の部】３チームのリーグ戦

十和田ユース　　　　　３３　－　１１　　野辺地中学校

三本木高校附属中学校　２４　－　２１　　野辺地中学校

十和田ユース　　　　　２５　－　１８　　三本木高校附属中学校

最終順位　　優勝：十和田ユース　　準優勝：三本木附属中学校　　第３位：野辺地中

学校

※十和田ユースは９大会ぶり３回目の優勝

【女子の部】２チーム

十和田ユース　　２３　－　１８　　野辺地中学校

※十和田ユースは２年連続２回目の優勝

　　

●　第２回青森県春季マスターズ大会（５月１４日／野辺地町立体育館）

　【男子の部】

　　　　　　青森市送球連合会　　１４　　－　　９　　野辺地あマサレターズ

　　　　最終順位　　優勝：青森市送球連合会　　準優勝：野辺地あマサレターズ

　　　※青森市送球連合会は２年連続２回目の優勝

　【女子の部】

　　　　　　野辺地マミーズ　　７　　－　　６　　青森市スポ少保護者会

　　　※野辺地マミーズはは２年連続２回目の優勝

●　第７６回青森県高等学校総合体育大会ハンドボール競技会（６月３～５日／野辺地町体・

野辺地高校）

　　【男子の部】

　　　　１回戦　　　青 森 東　　２１（１０－　８、１１－１２）２０　　青 森 南

　　　　２回戦　　　三 本 木　　２６（１６－　８、１０－１０）１８　　青 森 東

　　　　　　　　　　青森中央　　２４（１４－　８、１０－　７）１５　　青森商業

　　　　　　　　　　青森山田　　３０（１８－１５、１２－　９）２４　　青　　森

　　　　　　　　　　野 辺 地　　２８（１６－　５、１２－　９）１４　　青 森 西

　　　　準決勝　　　三 本 木　　３３（１９－　７、１４－１２）１９　　青森中央

　　　　　　　　　　野 辺 地　　３０（１７－　８、１３－１１）１９　　青森山田

　　　　決　勝　　　野 辺 地　　１７（１０－　４、１２－　７）１６　　三 本 木

　　　　最終順位　　優勝：野辺地　　準優勝：三本木　　第３位：青森山田、青森中央

　　　　　　　　※野辺地高校は１３大会ぶり６回目の優勝



　　【女子の部】

　　　　２回戦　　　三 本 木　　２９（１３－　８、１６－１２）２０　　青森商業

　　　　　　　　　　青森中央　　２２（　８－　７、１４－　７）１４　　青 森 西

　　　　　　　　　　青 森 東　　１７（　７－　５、１０－　７）１２　　青 森 南

　　　　　　　　　　青森山田　　２２（１０－　８、１２－１０）１８　　青　　森

　　　　準決勝　　　青森中央　　２１（１３－　７、　８－　９）１６　　三 本 木

　　　　　　　　　　青森山田　　２３（１４－　４、　９－　８）１２　　青 森 東

　　　　決　勝　　　青森中央　　２７（１１－　６、１６－　８）１４　　青森山田

　　　　最終順位　　優勝：青森中央　　準優勝：青森山田　　第３位：三本木、青森東

　　　　　　　　　　　　※青森中央高校は３年連続２８回目の優勝

※野辺地高校男子、青森中央高校女子は北海道函館市で行われる、

第７４回全国高等学校総合体育大会に出場する。

●　第６回青森県小学生ハンドボール大会　兼第３６回全国小学生ハンドボール大会青森県予

選会　

兼　第６回野辺地町ハンドボール協会長杯小学生ハンドボール大会（６月１８日／野辺地町

立体育館）

≪男子≫（４年生以上の男子）

　十和田ジュニアハンドボールクラブA　　３２　―　１４　　青森ハンドボールスポーツ少年

団

　野辺地リトルガッツ　　２８　―　　６　　十和田ジュニアハンドボールクラブB

３位決定戦　　青森スポーツ少年団　　２３　―　　８　十和田ジュニアハンドボールクラブB

　　　　

決勝　　十和田ジュニアハンドボールクラブA　　２１―　８野辺地リトルガッツ

　　最終順位　優　勝：十和田ジュニアハンドボールクラブＡ（２年連続３回目の優勝）　　

　　　　　準優勝：野辺地リトルガッツ

　　　　　　　第３位：青森ハンドボールスポーツ少年団

　　　　　　　第４位：十和田ジュニアハンドボールクラブＢ

≪女子≫(4年生以上の女子)

　十和田ジュニアハンドボールクラブ　　２８　－　１　　青森ハンドボールスポーツ少年団

　野辺地リトルガッツ　　３６　－　　８　　青森ハンドボールスポーツ少年団

　十和田ジュニアハンドボールクラブ　　２１　－　４　　野辺地リトルガッツ

　　最終順位　優　勝：十和田ジュニアハンドボールクラブ（４大会ぶり２回目の優勝）　　

　　　　　準優勝：野辺地リトルガッツ

　　　　　　　第３位：青森ハンドボールスポーツ少年団

※男子：十和田ジュニアハンドボールクラブA、女子：十和田ジュニアハンドボールクラブは、

京都府京田辺市で開催される第３６回全国小学生ハンドボール大会に出場する。

　

(低学年の部Ⅰ)リーグ戦

　十和田ジュニアハンドボールクラブA　　１１　－　８　青森ハンドボールスポーツ少年団A

　野辺地リトルガッツ　　１８　－　　９　青森ハンドボールスポーツ少年団A

　野辺地リトルガッツ　　２３　－　１６　十和田ジュニアハンドボールクラブA

　　　　最終順位　優　勝：野辺地リトルガッツ　　

　準優勝：十和田ジュニアハンドボールクラブA



　第３位：青森ハンドボールスポーツ少年団

　（低学年の部　交流戦）

　　　野辺地リトルガッツ　　８　－　１　　十和田ジュニアハンドボールクラブB　　　　　

　　　青森ハンドボールスポーツ少年団B　　５　－　３　野辺地リトルガッツ

　　　青森ハンドボールスポーツ少年団B　　２　－　２　十和田ジュニアハンドボールクラブ

B

●　第２回青森県夏季社会人ハンドボール選手権大会（７月２日／青森中央学院大学体育館）

≪男子≫

１回戦

　 弘前大学　　１９　－　１４　　弘前大学

　 HC青森B　　 ２９　－　２３　　青森大学

準決勝

　 HC青森A　 　３６　－　１６　　弘前大学

　 青森中央学院大学　　２７　－　２３　　HC青森B

　　　決　勝　HC青森A　 ２０　－　１９　　青森中央学院大学

　　　※HC青森Aは初優勝（第１回大会は新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止）

≪女子≫

　　　決　勝　HC青森A　 ２８　－　１９　　HC青森B

　　　※HC青森Aは初優勝（第１回大会は新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止）

●　第７８回国民体育大会ハンドボール競技（少年の部）青森県選手選考会

（７月８～９日／野辺地町立体育館・野辺地高校）

≪男子≫

　　　１回戦　青森中央B　　１９　－　１３　　青森東

　　　　　　　青森中央A　　２４　－　１２　　青森西

　　　２回戦　野辺地　 　２９　－　１３　　青森中央B

　　　　　　　青森南　 　２２　－　１９　　青森

　　　　　　　青森山田 　２６　－　２１　　青森商業

　　　　　　　三本木　 　３８　－　１０　　青森中央A

　　　準決勝　野辺地　 　２５　－　１０　　青森南

　　　　　　　三本木　 　２２　－　１３　　青森山田

　　　決勝　　三本木　 　２２　－　１５　　野辺地

　　　※三本木高校は１１大会ぶり６回目の優勝

≪女子≫

　　　１回戦　三本木A　　１７　－　　３　　青森商業

　　　２回戦　三本木A　　１３　－　１２　　青森中央

　　　　　　　青森西　 　１４　－　１１　　青森東

　　　　　　　青森　 　１６　－　１１　　青森南

　　　　　　　青森山田　　２０　－　１９　　三本木B

　　　準決勝　三本木A　　 １９　－　　９　　青森西

　　　　　　　青森山田　　３２　－　１２　　青森　

　　　決　勝　三本木A　 　１５　－　１３　　青森山田

　　　※三本木高校Aは初優勝



●　第４４回全国中学及び東北中学ハンドボール選手権大会青森県予選会（7月22日／野辺地町

立体育館）

≪男子≫　

　決　勝　　　三本木高校附属中学校　　２３　－　１８　　野辺地中学校

　　※三本木高校附属中学校は、２年ぶり１０回目の優勝

　交流戦　　　三本木高校附属中学校　　１８　－　１７　　十和田ユース

　　　　　　　十和田ユース　　

≪女子≫

　　エントリーチームは野辺地中学校のみのため、試合は不実施。

　　※野辺地中学校は、９大会連続２４回目の優勝

　　

男子　三本木高校附属中学校、女子　野辺地中学校男女は８月１日～３日に宮城県で行われる

第５２回東北中学総体兼全国中学総体予選に出場する。

●　第２４回青森県ビーチハンドボール大会

（８月６日／野辺地町十符ヶ浦海水浴場特設コー

ト）

≪一般男子の部≫

　１回戦　　HHC　M＋α　　２　－　０　　高岡FC

いわてっこ　　２　－　１　　チーム１９

　準決勝 野辺地クラブ　２　－　０　　HHC　M+α

チームはずのへ２　－　０　　いわてっこ

　決　勝 野辺地クラブ　１　－　０　　チームはずのへ

　３決戦 HHC　M+α　　 ２　－　１　　いわてっこ

　順決戦　　チーム１９　　２　－　０　　高岡FC

　　　※　優勝　野辺地クラブ

≪一般女子の部≫リーグ戦

　　　　　　野辺地クラブ　２　－　０　　ジュニア

ジュニア　　　２　－　１　　スポ少OG

スポ少OG　　　２　－　１　　野辺地クラブ

　　　※　優勝　野辺地クラブ　　第２位　スポ少OG　　第３位　ジュニア

≪中学生男子の部≫

　第１戦　　野中神田組　　１　－　０　　野中笹井組

　第２戦　　野中神田組　　２　－　０　　野中笹井組

　　　※　優勝　野中神田組

≪小学生の部≫

　第１戦　　野辺地リトルガッツ　１　－　０　　リトルガッツパパママチーム

　第２戦　　野辺地リトルガッツ　２　－　０　　リトルガッツパパママチーム

●　第８回日本ハンドボール選手権大会東北ステージ

兼第５９回東北総合ハンドボール選手権大会青森県予選会（９月／野辺地町立体育館）

　※男子はＨＣ青森のみエントリー、女子は青森山田高校のみエントリーのため、大会は不実



施。

　　男子のＨＣ青森と女子の青森山田高校は、１０月２１～２２日に福島県で行われる第７５

回日本ハンドボール選手権大会東北ステージに出場する。

●　令和５年度青森県高等学校　県央・県南地区ハンドボール大会

（９月１６～１７日／青森中央学院大学、野辺地町立体育館）

　９チームによるトーナメント

　　【男子の部】

　　　　１回戦　　青 森 西　　２６　－　１５　　青 森 南

　　　　２回戦　　野 辺 地　　３９　－　　８　　青 森 西

　　　　　　　　 青森商業　　３２　－　１７　　青　 森

　　　　　　　　　青森中央　　２４　－　２０　　青森山田

三 本 木　　３２　－　１２　　青 森 東

　　　　準決勝　　野 辺 地　　２３　－　１３　　青森商業

三 本 木　　１９　－　１３　　青森中央

　　　　決　勝　　三 本 木　　１８　－　１７　　野 辺 地

　　最終順位　　

男子Ａトーナメント　シード権獲得：三本木

男子Ｂトーナメント　シード権獲得：野辺地

　　【女子の部】

　　　　２回戦　　青森中央　　１３　－　１０　　青　　森

　　　　　　　　　青 森 東　　１８　－　　７　　青 森 南

　　　　　　　　　三 本 木　　１１　－　　８　　青 森 西

青森山田　　２５　－　　６　　青森商業・野辺地

　　　　準決勝　　青森中央　　２０　－　　８　　青 森 東

　 青森山田　　１７　－　　９　　三 本 木

　決　勝　　青森中央　　２０　－　１８　　青森山田

　　最終順位　　

女子Ａトーナメント　シード権獲得：青森中央

女子Ｂトーナメント　シード権獲得：青森山田

●　第１７回　青森県秋季マスターズハンドボール大会（野辺地町立体育館）

　　　※日程が合わず中止

●　第２９回青森県小学生ハンドボール大会

　　兼第１８回東北ブロック小学生ハンドボール大会青森県予選会

　　（７月２３日／野辺地町立体育館）

≪男子≫

野辺地リトルガッツ　　　　　　　　２７－１８　　青森ハンドボールスポーツ少年団

十和田ジュニアハンドボールクラブ　２１－　８　　青森ハンドボールスポーツ少年団

十和田ジュニアハンドボールクラブ　１５－１３　　野辺地リトルガッツ



　　 最終順位　優　勝：十和田ジュニアハンドボールクラブ（２年連続９回目）

準優勝：野辺地リトルガッツ

第３位：青森ハンドボールスポーツ少年団

≪女子≫

十和田ジュニアハンドボールクラブ　２１－１０　　野辺地リトルガッツ

　　　最終順位　優　勝：十和田ジュニアハンドボールクラブ（２年連続４回目の優勝）　　

　　　　　　準優勝：野辺地リトルガッツ

　　　　　　　　

≪低学年の部Ⅰ≫リーグ戦

野辺地リトルガッツ　　１１－　４　青森ハンドボールスポーツ少年団

野辺地リトルガッツ　　１５－１３　十和田ジュニアハンドボールクラブＡ

十和田ジュニアハンドボールクラブＡ　　１１－　８　青森ハンドボールスポーツ少年団　　

　最終順位　優　勝：野辺地リトルガッツ（２年ぶり３回目の優勝）

　　　　　　　　準優勝：十和田ジュニアハンドボールクラブＡ

　　　　　　　　第３位：青森ハンドボールスポーツ少年団

≪低学年の部Ⅱ≫交流戦

青森ハンドボールスポーツ少年団Ｂ　２－　１　十和田ジュニアハンドボールクラブＢ

野辺地リトルガッツ　　３－　２　十和田ジュニアハンドボールクラブＢ

野辺地リトルガッツ　　４－　３　青森ハンドボールスポーツ少年団Ｂ

　　最終順位　優　勝：野辺地リトルガッツ　　

　　　　　　　準優勝：青森ハンドボールスポーツ少年団Ｂ

　　　　　　　第３位：十和田ジュニアハンドボールクラブＢ

●　第２８回青森県中学生秋季ハンドボール大会（１１月５日／十和田市総合体育センター）

　　【男子の部】　　野辺地中学校　１５－１３　三本木高校附属中学校

　　　最終順位　優勝：野辺地中学校（２年ぶり１５回目の優勝）

　　【女子の部】　エントリーチーム１チームのため実施せず。

●　第７３回青森県高等学校秋季ハンドボール選手権大会

　兼第４７回全国高等学校ハンドボール選抜大会青森県第１次予選会

（11月17～19日／マエダアリーナ）

　　【男子の部】

　　　　１回戦　　　青 森 東　　１７－１３　青森中央

　　　　２回戦　　　三 本 木　　２２－１０　青 森 東

青森商業　　２１－１６　青森山田

　青　　森　　２９－１５　青 森 南

　野 辺 地　　３１－１５　青 森 西

　　　　準決勝　　　三 本 木　　２９－１９　青森商業

　　　　　　　　　 野 辺 地　　３５－１３　青　　森

　　　　決　勝　　　三 本 木　　２６－２０　野 辺 地

　　　　　　　　　　

　　　＜敗者復活戦＞



　　　　１回戦　　　青森中央　　３７－　９　青 森 南

　　　　２回戦　　　青森中央　　１２－　０　青 森 西(不戦勝）

　　　　　　　　　　青森山田　　３０－１３　青 森 東

　　　　決定戦　　　青森中央　　２０－１５　青森商業

　青森山田　　３６－１３　青　　森

　　　　最終順位　　第１位　三本木高校（２年連続９回目の優勝）

　　　　　　　　　　第２位　野辺地高校

　　　　　　　　　　第３位　青森山田高校、青森中央高校　

　　【女子の部】

　　　　２回戦　　　青森中央　　２５－　６　青 森 南

　青　　森　　１７－１２　青森商業、野辺地

三 本 木　　２５－　６　青 森 西

　青 森 東　　１２－１１　青森山田

　　　　準決勝　　　青森中央　　１８－１２　青　　森

　三 本 木　　２２－　９　青 森 東

　　　　決　勝　　　青森中央　　２２－１１　三 本 木

　　　　　　　　

　　　＜敗者復活戦＞

　　　　１回戦　　　青森商業・野辺地 １４－　９　青 森 南

　　　　　　　　　　青森山田　　３０－１３　青 森 西

　　　　決定戦　　　青 森 東　　２１－　９　青森商業・野辺地

　　　　　　　青森山田　　２０－１７　青　　森

　　　　最終順位　　第１位　青森中央高校

　　　　　　　　　　第２位　三本木高校

　　　　　　　　　　第３位　青森東高校、青森山田高校

※青森中央高校は２年ぶり２７回目の初優勝

　　※男子の三本木・野辺地・青森山田・青森中央

女子の青森中央・三本木・青森東・青森山田が、１２月に六戸町で開催される第４６回

全国高等学校ハンドボール選抜大会青森県第２次予選会に出場する。

●　第５０回青森県秋季社会人ハンドボール選手権大会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（１２月９～１０日／野辺地町立体育館）

　　≪男子の部≫

　　　１回戦　　ＨＣ青森　　　　　３２－２４　　青森大学

　　野辺地くらぶ　　　３５－１５　　ＨＨＣ　Ｍ＋α

野辺地クラブ　　　３５－１７　　青森公立大学

　　青森中央学院大学　４９－１３　　北里大学

準決勝　　 ＨＣ青森　　　　　２３－１９　　野辺地くらぶ

青森中央学院大学　２５－２１　　野辺地クラブ

　　　決　勝　　ＨＣ青森　　　　　２３－１９　　青森中央学院大学

※ＨＣ青森は初優勝

　　≪女子の部≫３チームによるリーグ戦



　　　　　　　　ＨＣ青森　　　　　４２－　４　　北里大学

　　　　　　　　野辺地クラブ　　　４２－　３　　北里大学

　　　　　　　　ＨＣ青森　　　　　２９－１４　　野辺地クラブ

　　　　　　　 ※ＨＣ青森は２年連続２回目の優勝

●　第４７全国高等学校ハンドボール選抜大会青森県第２次予選会

（１２月２３～２４日／十和田市総合体育センター）

　　≪男子の部≫　４チームのリーグ戦

　　　　　　　　　　三 本 木　　２６－１３　　青森山田

野 辺 地　　２９－１４　　青森中央

三 本 木　　２６－２１　　青森中央

　青森山田　　３４－２９　　野 辺 地

　　　　　　　　　　青森山田　　３３－２２　　青森中央

　三 本 木　　２５－１９　　野 辺 地

　　　　最終順位　　第１位　三 本 木（３勝０分０敗）

　　　　　　　　　　第２位　青森山田（２勝０分１敗）

　　　　　　　　　　第３位　野 辺 地（１勝０分２敗）

　　　　　　　　　　第４位　青森中央（０勝０分３敗）

　　　　　　　　　　※三本木高校は３年連続８回目の優勝

　　≪女子の部≫　４チームのリーグ戦

　　　　　　　　　　青森中央　　２１－１７　　青森山田

　　　　　　　　　　三 本 木　　１９－１３　　青 森 東

　　　　　　　　　　青森中央　　１９－　９　　青 森 東

　　　　　　　　　　三 本 木　　１７－１３　　青森山田

　　　　　　　　　　青 森 東　　１３－１２　　青森山田

　青森中央　　２３－１０　　三 本 木

　　　　最終順位　　第１位　青森中央（３勝０分０敗）

　　　　　　　　　　第２位　三 本 木（２勝０分１敗）

　　　　　　　　　　第３位　青 森 東（１勝０分２敗）

　　　　　　　　　　第４位　青森山田（０勝０分３敗）

　　　　　　　　　　※青森中央高校は２年ぶり２４回目の優勝

　　※男子の三本木・青森山田、女子の青森中央・三本木が、２月２日～２月４日に宮城県で

開催される第４７回東北高等学校ハンドボール選抜大会（全国選抜大会東北予選会）に出

場する。

●　第１９回春の全国中学生ハンドボール選手権大会青森県予選会

（令和６年１月２０日／十和田市総合体育センター）

　【男子の部】

　　　　三本木高校附属中学校　　２１－１７　　野辺地中学校

　　　　※三本木高校附属中学校は４大会ぶり１０回目の優勝

　　【女子の部】　エントリーチーム野辺地中学校のみのため実施せず。

　　　　※男子の三本木高校附属中学校、女子の野辺地中学校は３月に石川県で行われる　　

　　　第１９回春の全国中学生ハンドボール選手権大会へ出場する。



●　第２５回青森県小学生冬季ハンドボール大会

　　（令和６年１月２１日／十和田市総合体育センター）

≪男子≫

野辺地リトルガッツ　　　　　　１４－１３　　十和田ジュニアハンドボールクラブＡ　青森

ハンドボールスポーツ少年団１７－　８　　十和田ジュニアハンドボールクラブＢ　野辺地リ

トルガッツ　　　　　　１８－１２　　青森ハンドボールスポーツ少年団

十和田ジュニアハンドボールクラブＡ３９－　２十和田ジュニアハンドボールクラブＢ　野辺

地リトルガッツ　　　　　　１９－　３　　十和田ジュニアハンドボールクラブＢ

十和田ジュニアハンドボールクラブＡ２５－１０青森ハンドボールスポーツ少年団

　　 最終順位　優　勝：野辺地リトルガッツ（７年ぶり４回目の優勝）　　

準優勝：十和田ジュニアハンドボールクラブＡ

第３位：青森ハンドボールスポーツ少年団

第４位：十和田ジュニアハンドボールクラブＢ

≪女子≫

十和田ジュニアハンドボールクラブ　１８－　３　青森ハンドボールスポーツ少年団

野辺地リトルガッツ　　２０－　５　青森ハンドボールスポーツ少年団

十和田ジュニアハンドボールクラブ　２０－　６　野辺地リトルガッツ

　　　最終順位　優　勝：十和田ジュニアハンドボールクラブ（３年連続５回目の優勝）　　

　　　　　　準優勝：野辺地リトルガッツ

　　　　　　　　第３位：青森ハンドボールスポーツ少年団

(低学年の部Ⅰ)

野辺地リトルガッツ　　　９－　８　青森ハンドボールスポーツ少年団

野辺地リトルガッツ　　１７－１１　青森ハンドボールスポーツ少年団

青森ハンドボールスポーツ少年団　　１０－　８　十和田ジュニアハンドボールクラ　　　　

最終順位　優　勝：野辺地リトルガッツ（５年ぶり２回目の優勝）

　　　　　　　準優勝：青森ハンドボールスポーツ少年団

　　　　　　　第３位：十和田ジュニアハンドボールクラブ

（低学年の部Ⅱ　交流戦）

青森ハンドボールスポーツ少年団　９－　４　十和田ジュニアハンドボールクラブ

青森ハンドボールスポーツ少年団　５－　３　野辺地リトルガッツ

野辺地リトルガッツ　　６－　２　十和田ジュニアハンドボールクラブ

　　最終順位　優　勝：青森ハンドボールスポーツ少年団　　

　　　　　　　準優勝：野辺地リトルガッツ

　　　　　　　第３位：十和田ジュニアハンドボールクラブＢ



＜　東　　　　北　　　　大　　　　会　＞
●　第５７回東北学生春季リーグ（５月１３～１５日、２１～２２日／秋田県　湯沢市総合体

育館）

　【男子１部リーグ】（６チームによるリーグ戦）

　　　　　　青森大学　　２８　－　３８　　東北福祉大学

　　　　　　青森大学　　２５　－　３２　　富士大学

　　　　　　青森大学　　２６　－　３０　　東北学院大学

　　　　　　青森大学　　３０　－　４５　　秋田大学

　　　　　　青森大学　　２５　－　４４　　仙台大学

　　　　　　※青森大学は、０勝０分５敗で６位

　【男子２部リーグ】（８チームによるリーグ戦）

　　　　　　青森中央学院大学　　２２　－　１８　　東北大学

　　　　　　青森中央学院大学　　３７　－　２３　　山形大学

　　　　　　青森中央学院大学　　３２　－　２５　　岩手大学

　　　　　　弘前大学 　　３２　－　１９　　青森公立大学

　　　　　　弘前大学 　　１９　－　　２２　　東北工業大学

青森公立大学　　 １６　－　１３　　宮城教育大学

弘前大学　 　１２　－　１４　　宮城教育大学

　　【順位決定トーナメント】

　　　　　　青森公立大学　 　２０　－　３３　　山形大学

　　　　　　青森中央学院大学　　２８　－　２０　　山形大学

　　　　　　青森中央学院大学　　２２　－　２５　　東北大学

　　　　　　青森公立大学 　　２０　－　２７　　東北工業大学

　　　　　　※青森中央学院大学は、２位

　　　　　　※青森公立大学は、６位

　　※女子は本県からエントリー無し。

●全国中学生クラブカップ第１回東北予選会（６月１０～１１日／東根市民体育館）

【男子の部】

　　十和田ユース　　２８（１７－　７、１１－　９）１６　　リベルーラ花巻

　　十和田ユース　　４０（１７－　３、２３－　４）　７　　ＨＣ山形

※最終順位　優勝　十和田ユース、準優勝　リベルーラ花巻、第３位　ＨＣ山形

【女子の部】

　　十和田ユース　　２２（１０－１３、１２－１３）２６　　ＨＣ山形

　　十和田ユース　　３０（１１－　２、１９－　７）　９　　ブルーム山形

※最終順位　優勝　ＨＣ山形、準優勝　十和田ユース、第３位　ブルーム山形

●　第２８回JOT東北予選兼第４６回東北クラブハンドボール選手権大会

　　　　　　　　　　　　　　（６月１０～１１日／山形県　東根市民体育館）

【東北クラブ（男子）】

　　ＨＣ青森　　１７（　９－１１、　８－　９）２０　　ＡＳＣ

【女子の部】参加チームなし。



●　第７５回東北高等学校ハンドボール選手権大会（６月２３～２５日／岩手県　花巻市総合

体育館）

【男子の部】

１回戦

　　三本木高校 (青森第２代表）　１９（１３－１０、　６－１２）２２　湯沢高校（秋田第

１代表）

　　野辺地高校 (青森第１代表）　３３（１４－１２、１９－１４）２６　横手高校（秋田第

２代表）

２回戦

　　野辺地高校 (青森第１代表）　２１（　９－１８、１２－２０）３８　福島工業高校（福

島第２代表）

※最終順位

優勝　不来方高校（岩手①）　準優勝　福島工業高校（福島②）　３位　学法石川高校（福島

①）、惺山高校（山形①）

【女子の部】

１回戦

　　青森中央高校（青森第１代表）　１６（　９－１７、　７－１４）３１　盛岡南高校（岩

手第２代表）

　　青森山田高校（青森第２代表）　２２（　８－１８、１４－１０）２８　福島西高校（福

島第２代表）

※最終順位

優勝　聖和学園高校（宮城①）　準優勝　不来方高校（岩手①）３位　福島西（福島①）、盛

岡南高校（岩手②）

●　第５２回東北中学総体ハンドボール大会（８月１～３日／宮城県 セキスイハイムスーパー

アリーナ）

　【男子】１２チームによるトーナメント

　　１回戦　　三本木高附中（青森①）２３（　９－１２、１４－１４）２６　湯沢北中学校

（秋田②）

　　　　　　　野辺地中学校（青森②）２１（　８－１９、１３－１５）３４　矢巾北中学校

（岩手②）

※最終順位　　

優勝：矢巾中学校（岩手①）準優勝：成田中学校（宮城①）３位　尾花沢中学校（山形①）、

湯沢北（秋田②）

　【女子】１０チームによるトーナメント

　　２回戦　　野辺地中学校　　１２（　４－１１、　８－　７）１８　　成田中学校（宮城

①）

※最終順位

優勝：矢巾北中学校（岩手①）準優勝：矢巾中学校（岩手②）３位　成田中学校（宮城①）、

東根第一中学校（山形①）



●　第５０回東北総合体育大会ハンドボール競技会（８月１８～２０日／岩手県　花巻市総合

体育館）

【成年男子予選リーグ】

　　青森県選抜　　１７（　７－２３、１０－１３）３６　　宮城県選抜

　　青森県選抜　　２６（１４－　８、１２－１１）１９　　山形県選抜

　　予選リーグ２位通過

【成年男子決勝トーナメント】

　　青森県選抜　　２０（１２－１４、　８－１７）３１　　岩手県選抜

※最終順位　優勝　宮城県選抜、　準優勝　岩手県選抜、　第３位　青森県選抜、福島県選抜

【成年女子予選リーグ】

　　青森県選抜　　２０（　６－１４、１４－１２）２６　　福島県選抜

　　青森県選抜　　２０（１２－１８、　８－１４）３２　　宮城県選抜

※最終順位　優勝　宮城県選抜、　準優勝　岩手県選抜、　第３位　山形県選抜、福島県選抜

【少年男子予選リーグ】

　　青森県選抜　　１８（　８－１４、１０－１１）２５　　宮城県選抜

　　青森県選抜　　２６（１５－１３、１１－１３）２６　　秋田県選抜

　　予選リーグ２位通過

【少年男子決勝トーナメント】

　青森県選抜　１２（　４－２１、　８－１４）３５　　岩手県選抜

※最終順位　優勝　岩手県選抜、　準優勝　福島県選抜、　第３位　青森県選抜、宮城県選抜

【少年女子予選リーグ】

　　青森県選抜　　１９（１３－２１、　６－２２）４３　　宮城県選抜

　　青森県選抜　　３６（１７－１５、１９－１３）２８　　山形県選抜

　　予選リーグ２位通過

　【少年女子決勝トーナメント】

　　青森県選抜　　１８（１２－１６、　６－１８）３４　　岩手県選抜

※最終順位　優勝　岩手県選抜、　準優勝　宮城県選抜、　第３位　青森県選抜、福島県選抜

●　第６回横手やきそば杯小学生ハンドボール東北大会（１０月／秋田県横手市）

　【男子】予選リーグ

　　　　　野辺地リトルガッツ　　１０－１７　　羽後町ハンドボールクラブ（秋田）

　　　　　野辺地リトルガッツ　　２１－１１　　古川ハンドボールクラブ（宮城）

　　　　　十和田ジュニアハンドボールクラブ　　１２－　３　　尾花沢スポ少（山形）

　　　　　十和田ジュニアハンドボールクラブ　　１２－　７　　湯沢スポ少（秋田）

決勝トーナメント

　　　　　野辺地リトルガッツ　　１２－１１　　花巻クラブジュニア（岩手）

　　　　　十和田ジュニアハンドボールクラブ　　１７－　６　　大曲スポ少（秋田）

準決勝　　野辺地リトルガッツ　　　８－１６　　十和田ジュニアハンドボールクラブ

決　勝　　十和田ジュニアハンドボールクラブ　　１６－１０　　羽後町ハンドボールクラブ

（秋田）

※優勝　十和田ジュニアハンドボールクラブ（青森県勢として令和元年野辺地リトルガッツ以

来の優勝）



【女子】

　　　　　野辺地リトルガッツ　　１２－１９　　湯沢スポ少（秋田）

　　　　　野辺地リトルガッツ 　１２－２０　　古川ハンドボールクラブ（宮城）

　　　　　十和田ジュニアハンドボールクラブ　　　３－　８　　花巻スポ少（岩手）

　　　　　十和田ジュニアハンドボールクラブ　　　４－　７　　大崎スポ少（宮城）

●　令和５年度　U-15ジュニアセレクトカップハンドボール大会東北予選会

（９月９～１０日／青森県　マエダアリーナ）

　【男子】

　　　予選リーグ　　　青森県選抜　　１７（　８－１７、　９－１５）３２　　岩手県選抜

青森県選抜　　２６（１２－１１、１４－　９）２０　　山形県選抜

予選リーグ２位通過

　　　決勝リーグ　　　青森県選抜　　１５（　８－　７、　７－　６）１３　　宮城県選抜

　　　　　　　　　　　青森県選抜　　２６（１２－　９、１４－１１）２０　　福島県選抜

※最終順位　　第１代表：岩手県　　第２代表：青森県（２年連続３回目の全国大会出場）第３代表

：宮城県　　

　【女子】

　　　予選リーグ　　　青森県選抜　　１３（　５－１４、　８－１６）３０　　岩手県選抜

青森県選抜　　１８（　６－１７、１２－１１）２８　　秋田県選抜

予選リーグ３位敗退

　　　決勝リーグ　　　青森県選抜　　２３（１１－　８、１２－１３）２１　　

※最終順位　　第１代表：岩手県　　第２代表：宮城県　　

以上の結果から、男子が１２月に徳島県で開催されるU-15ジュニアセレクトカップカップハンドボー

ル大会に出場する。

●　第６８回東北学生秋季リーグ（８月２３～２７日／宮城県）

　【男子２部リーグ】

　　　　　　青　 森　大 　学　　３２　－　１５　　弘前大学

　　　　　　青　 森　大　 学　　１６　－　　０　　宮城教育大学

　　　　　　青　 森　大　 学　　２６　－　１７　　岩手大学

　　　　　　青　 森　大　 学　　３１　－　１７　　山形大学

　　　　　　青森中央学院大学　　２１　－　１７　　青森大学

　　　　　　青森中央学院大学　　１６　－　　０　　宮城教育大学

　　　　　　青森中央学院大学　　２６　－　１８　　岩手大学

　　　　　　青森中央学院大学　　２０　－　２２　　山形大学

　　　　　　青森中央学院大学　　３０　－　　９　　弘前大学

　　　　　　　

　　　　　　※青森大学は、２部リーグ１位。入替戦にて東北学院大学に敗退。

【１・２部入替戦】　　青森大学　　３３　－　２１　　東北学院大学

●　第７５回日本ハンドボール選手権大会東北ステージ

（１０月／岩手県　花巻市総合体育館）

　　【男子】

　　　　　ＨＣ青森　　２９（１４－　９、１５－１１）２０　　ＨＣ福島（福島）



　　　　　ＨＣ青森　　２７（１１－１９、１６－１８）３２　　ＨＣ岩手（岩手）

　　【女子】

　　　　　青森山田高校　　１０（　６－２２、　４－２１）４３　　東北福祉大学（宮城）

●　第１８回東北ブロック小学生ハンドボール大会（１１月／福島県　石川町クリスタルパー

ク）

　【男子】

野辺地リトルガッツキッズ　　１５－１７　　HC黒川（宮城）

野辺地リトルガッツキッズ　　１８－　９　　郡山スポ少（福島）

十和田ジュニアハンドボールクラブ　　１５－１５　　いしかわジュニア（福島）

十和田ジュニアハンドボールクラブ　　１９－　５　　尾花沢スポ少（山形）　

準決勝

　　十和田ジュニアハンドボールクラブ　　２７－１３　　HC山形（山形）

決　勝

　　十和田ジュニアハンドボールクラブ　　１７－１４　　HC黒川（宮城）

※優勝　十和田ジュニアハンドボールクラブ

　【女子】

野辺地リトルガッツキッズ　　１４－１９　　いしかわジュニア（福島）

野辺地リトルガッツキッズ　　　９－１４　　尾花沢スポ少（山形）

十和田ジュニアハンドボールクラブ　　１０－１３　　湯沢スポ少（秋田）

十和田ジュニアハンドボールクラブ　　１５－　８　　いわきジュニア（福島）

●　第４７回東北高等学校ハンドボール選抜大会（２０２４年２月２～４日／宮城県　セキス

イハイムスーパーアリーナ）

【男子１位リーグ】

　　三本木高校（青森第１代表）　２０（　８－１１、１２－１０）２１　湯　　沢高校（秋

田第１代表）

　　三本木高校（青森第１代表）　 ３７（　４－２０、　６－１７）３７　不 来 方高校（岩

手第１代表）

　　　予選リーグ３位

【男子第三代表決定トーナメント】

　　三本木高校（青森第１代表）　２６（１３－　８、１３－１１）１９　利　　府高校（宮

城第１代表）

　　三本木高校（青森第１代表）　２４（１３－１２、１１－　６）１８　湯　　沢高校（秋

田第１代表）

　　

【男子各県２位トーナメント】

　青森山田高校（青森第２代表）　１６（　７－１３、　９－１８）３１　聖和学園高校（宮

城第２代表）

※最終順位　第１代表　不来方高校（岩手第１代表）、第２代表　学法石川高校（福島第１代

表）



　　　　　　第３代表　三本木高校（青森第１代表）、第４代表　花 巻 北高校（岩手第２代

表）

【女子１位リーグ】

青森中央高校（青森第１代表）　１８（　７－１１、１１－１０）２１　不 来 方高校（岩

手第１代表）

青森中央高校（青森第１代表）　１８（　８－　４、１０－　８）１２　大曲農業高校（秋

田第１代表）

　　　予選リーグ２位

【女子第三代表決定リーグ】

青森中央高校（青森第１代表）　１７（１０－１１、　７－　４）１５　日大山形高校（山

形第１代表）

青森中央高校（青森第１代表）　１３（　４―１０、　９－　８）１８　郡女大附高校（福

島第１代表）

【女子第四代表決定リーグ】

青森中央高校（青森第１代表）　１６（　６－１５、１０－１５）３０　盛岡白百合高校

（岩手第２代表）

【女子各県２位トーナメント】

三 本 木高校（青森第２代表）　１７（１１－１５、　６－１６）３１　学法福島高校（宮

城第２代表）

※最終順位　第１代表　不 来 方高校（岩手第１代表）、第２代表　聖和学園高校　（宮城第

２代表）

　　　　　　第３代表　郡女大附高校（福島第１代表）、第４代表　盛岡白百合高校（岩手第

２代表）

＜　全　　　　国　　　　大　　　　会　＞

●第７４回全国高等学校総合体育大会ハンドボール競技会（７月２６～３１日／北海道　函館市）

【男子１回戦】
　　野辺地高校　　２３（　６－１８、１７－１５）３３　　御殿場高校（静岡県）

　

【女子１回戦】

　　青森中央高校　１９（　９－１４、１０－１５）２９　　水海道第二高校（茨城県）

●　第３６回全国小学生ハンドボール大会（８月／京都府　京田辺市ほか）

　【男子】



　　１回戦

　十和田ジュニアハンドボールクラブ　　１５　－　２６　　明野北スポ少（大分県）

　【女子】

　　１回戦　

　十和田ジュニアハンドボールクラブ　　１１　－　　４　　安堵の里ハンドボールクラブ

（香川県）

●　第４４回東日本学生選手権大会（８月１１～１３日／北海道）

　本県から出場チームは無し。

●　第５２回全国中学校大会（８月２１～２３日／徳島県）

【男子】

　　本県から出場チーム無し。

【女子】

本県から出場チーム無し。

●　第４９回全国高等専門学校選手権大会（９月３～４日／高知県）

　　　※本県から出場チームなし

●第２４回全日本ビーチハンドボール（１０月／神奈川県）

※本県から出場チームなし

●　第７７回国民体育大会（１０月／栃木県）

　　　※本県から出場チームなし

●　第６５回全日本学生選手権大会（１１月／愛知県）

※本県から出場チームなし

●　第２０回日本車椅子競技大会（１１月／宮城県）

※本県から出場チームなし

●　第７４回日本選手権大会（１２月／山口県、鹿児島県）

※本県から出場チームなし

●　第３２回U-15ジュニアセレクトカップハンドボール大会（１２月２４～２７日／徳島県）

【男子】

　　　予選リーグ　　　青森県選抜　　２１（１３－　７、　８－　４）１１　　滋賀県選抜

青森県選抜　　１９（　９－１０、１０－２０）３０　　東京都選抜

予選リーグ２位

　　　　　　※最終順位　　優勝　愛知県選抜　　準優勝　群馬県選抜

【女子】

　　　本県から出場チームなし



※最終順位　　優勝　群馬県選抜　　準優勝　東京都選抜

●　第１９回春の全国中学生ハンドボール選手権大会

（令和６年３月２３～２７／福島県　あづま総合体育館）

【男子】　三本木高附中学校　　３　－　２４　　ブレスト名古屋Jr.（愛知県）

【女子】　野辺地中学校　　　１２　－　１９　　御殿場ハンドボールクラブ（静岡県）

●　第４７回全国高等学校ハンドボール選抜大会

（令和６年３月２４～２９／岐阜県）

【男子】　三本木高校　　１７　－　３２　　瓊浦高校（長崎県）

【女子】　出場チームなし




